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TIDSSKJEMA
Friidrettsstevne 09.06.18 Aure stadion

LoP TEKNISKE GVELSER
OVELSE [Tid start OGVELSE [Tid start
60-meter |Reknuit gutter/enter| 1130 | Lengde [Rekrutt quiterfienter 11:00
Ball Relautt utterfjenter 11:00
60-meter [Gutter 11 1200 | _Lengde |Jenter/gutter fom 15 ar 12.00
Gutter 12 12:10 Jenter/gutter 11- 14 ar 1310
Jenter 11 1220
Jenter 12 1225
Gutter 13 12:30
Gutter 14 12:40
Jenter 13 12550
Jenter 14 1255
100-meter [Jenter 15 1315 Kule _|Jenter/gutter 11-14 ar 15.00
Jenter 16 1320
Gutter 15 1325 Kule _|Jenter/gutter fom. 15ar | __16.00
Gutter 16 13:30

Gutter 17 og eldre_| 13:35
Jenter 17 og eldre | 1340

600-meter |Gutter 11-12 14:10 BAIl___|Jenter/gutier 11-12 ar 1310
Jenter 13-14 14:20
Gutter 1314 14:30

400-meter [Jenterfom. 154r | 14:40
Gutter fom 15ar | 14:50
800-meter [Jenter fom. 15ar | 1500

3000-meter [Gutter fom. 16.ar | 15:30

For lengde og kast er det 4 forsak for 12 ar og yngre, 6 forsek for 13 og eldre.

Oppmete med opprop pé start 10min far start for alle avelser/heat




